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Размеры подгузников по весу
Подгузник подбирают по весу, а не по возрасту. У разных марок веса чуть отличаются, так
что сверяйтесь со своей пачкой.

Размеры цифрами

Вес Примерный возраст

Размер 0 до 3 кг Недоношенные
и маленькие

Размер 1 2–5 кг До 2 месяцев

Размер 2 4–8 кг 2–6 месяцев

Размер 3 6–10 кг 3–9 месяцев

Размер 4 9–14 кг 6–18 месяцев

Размер 5 11–16 кг С полутора лет

Размер 6 13–18 кг С 2 лет

Размер 7 от 15 кг С 2,5 лет

По пачкам Pampers.

Размеры буквами

Вес Примерный возраст

Размер NB до 5 кг До 2 месяцев

Размер S 4–8 кг 2–6 месяцев

Размер M 6–11 кг 3–9 месяцев

Размер L 9–14 кг 6–18 месяцев

Размер XL 12–20 кг С полутора
лет

По пачкам Merries.

Пора на размер больше?

Сидит как надо

Липучки застёгиваются ближе к середине
Под пояс свободно входят два пальца
Резинки на ножках прилегают без следов
Попа закрыта целиком
Не протекает

Уже мал

Красные следы на животе или бёдрах
Липучки еле дотягиваются до середины
Два пальца под пояс уже не входят
Попа закрыта не полностью
Протекает раз за разом, бывает и на спину

Сколько подгузников в день

Новорождённый

10–12 в день

2–4 месяца

8–10 в день

5–8 месяцев

7–9 в день

9–12 месяцев

6–8 в день

После года

5–7 в день
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